
 

Аннотация к дополнительной образовательной программе 

художественно-эстетической направленности для детей  4 -  5 лет 

«Чудеса на песке» 

 

Программа дополнительного образования «Чудеса на песке» направлена на 

сенсорное развитие и развитие творческих способностей детей дошкольного возраста 4 - 5 

лет, в том числе детей с ОВЗ. Данная программа разработана в соответствии с 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

утвержденному приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155. 

Цель программы: сенсорное развитие детей дошкольного возраста, формирование 

эстетического отношения к окружающему миру посредством техники пескографии. 

Задачи программы. 

➢ Научить детей элементарным правилам владения пескографией. 

➢ Подготовить детей к созданию предметных рисунков. 

➢ Развить четкость движения пальцев рук.  

➢ Познакомить детей с нетрадиционным направлением 

изобразительного искусства – пескографией. 

➢ Освоить рисованием пальцем, ладонью, ребром ладони. 

➢ Поддерживать и создавать условия для развития творческого 

потенциала. 

➢ Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную 

деятельность детей. 

➢ Воспитать аккуратность при выполнении работы. 

Актуальность программы в том, что рисование песком способствует борьбе со 

стрессом: манипулируя сыпучим материалом, ребенок избавляется от негативных эмоций. 

Рисование происходит непосредственно пальцами по песку. Что способствует развитию 

сенсорных ощущений, раскрепощает и гармонизирует, а так же способствует развитию 

двух полушарий (так как рисование происходит двумя руками). Такие занятия развивают 

мелкую моторику, что положительно влияет на развитие речи и мышления. 

Предполагаемые итоги реализации программы. 

В ходе реализации программы ребенок: 

1. Освоит элементарные правила владения пескографией. 

2. Научится создавать рисунки в данной технике. 

3. Научится аккуратно действовать с песком. 

Продолжительность реализации программы – 8 месяцев.  

Занятия проводятся преимущественно в вечернее время – 1 занятие в неделю.  

Продолжительность занятий для детей 4-5 лет – 20 минут, что соответствует 

возрасту детей. 

Оптимальное количество детей в группе 5 человек.  


